Camp d’entrainement estival CEGB

Week End Pont-Rouge - Edition 2026

Quoi?
Date du camp ?
0a?

Qui est invité?

En cas de pluie?
Coat?

Qu’est-ce qui est inclus?

Encadrement par :

Equipement obligatoire :

Activité sous forme de camp d’entrainement par équipe
Du 25 juillet 8h au 26 juillet 16h (heure approximative)

Au centre récréatif Joé-Juneau et les terrains aux alentours
(51 Rue du Collége, Pont-Rouge, QC G3H 3A4)

Tous les patineurs inscrits au CEGB ou a I'’Académie d’été CEGB
(13 ans au 1er juillet 2026)

Le camp est maintenu

100$ par athléte Lien d'inscription_(Date limite d’inscription

6 juillet)

3 repas et collations (souper samedi, déjeuner dimanche, diner
dimanche + quelques collations), encadrement par les entraineurs
pour toute la durée du camp, location des plateaux pour les
activités, achat d’équipement pour les activités.
Entraineurs CEGB (6 a 8 entraineurs)

- Danik Lamothe (respo.)

- Sébastien Dubé (co-respo.)

- Hubert Marcotte (organisateur)

- William Sohier

- A confirmer*

- A confirmer*

- Au besoin*

- Au besoin*®
Parents bénévoles

- 8 a 10 parents bénévoles requis

Lien pour s'inscrire en tant que bénévole (détails a la 3e
question du sondage) : Sondage Bénévolat

Repas pour samedi midi (non fourni), équipement adéquat pour
toute les températures, carte d’assurance maladie, trousse
d’hygiéne personnelle, créme solaire.

Informations supplémentaires :

- Lutilisation des téléphones cellulaires sera restreinte a certains moments durant le
camp. Les entraineurs seront en tout temps munis d’'un cellulaire en cas d’urgence et
aucun athléte se trouvera sans supervision durant I'entiéreté du camp. Nous tentons de
vivre un camp ou l'objectif est de rapprocher tous les athlétes peu importe leur &ge ou

leur niveau.


https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=1522&ArrId=1717&ProgId=11220&NivId=44559&ActId=1331917
https://forms.gle/Mryqz8yb4LvmY1wW6

- Lusage de substances comme l'alcool et la drogue est strictement interdit.
Advenant le cas ou un ou des athlétes en fait I'utilisation, il sera immédiatement retiré

des activités et ce sera du ressort du parent de s'assurer de récupérer I'athléte en
question. Aucun remboursement ne sera effectué.

- Aucun athléte ne doit quitter le secteur délimité pour les activités. Ces limites seront
communiquées en début de camp. Dans le cas ou cette consigne n’est pas respectée,
les entraineurs se réservent le droit de retirer un athlete des activités.

Voici une liste d’équipement recommandé :

Vétements Articles personnels Matériel d’entrainement | Equipement pour dormir
T-shirt Créme solaire Souliers de course Sac de couchage
Shorts Brosse a dents Maillot de bain Matelas de sol simple

Coton ouaté/veste

Pate a dent

Bouteille d'eau

Oreiller

Chapeau/casquette

Savon/shampoing

Chandail de sport

Chaise pliante (camping)

Lunettes de soleil

Serviette de bain

Short de sport

Lampe de poche

Sandales

Débarbouillette

Tente de camping. Fortement
recommandé de former des

Pyjama

Antisudorifique

groupes unisexes dans une
méme tente pour éviter

Bas, sous-vétements

Huile a mouche

d’avoir trop de tentes sur le
site.

2e paire de chaussures

Carte d’assurance maladie

Déroulement du camp :

Samedi (J1) Dimanche (J2)

8h15 Arrivé sur le site + montage de tente 7h00 Lever

9h00 Cérémonie d'ouverture costumé 7h30 Déjeuner (fournis par CEGB)

9h45 Epreuves par équipes (solo) 8h30 Epreuve Triathlon (Course, Cote)
11h45 Diner (repas personnel) 11h30 Diner (fournis par CEGB)

12h45 Epreuves Duel (2 équipes) 12h30 Epreuve Triathlon (***a déterminer)
16h00 Temps libre/Douches/Jeu de groupe 13h00 Epreuves Mentale

17h45 Souper (fournis par CEGB) 14h30 Epreuves "skill based" (1v1)

19h30 Activité / résultats J1 15h30 Comptage de points + ramassage
22h Couvre-feu 16h00 Annonce des résultats + fin

Pour toutes questions, merci de communiquer avec Danik Lamothe
(daniklamothe@outlook.com - 581-849-2570) ou Sébastien Dubé
(sdube@centredeqglaces.ca - 581-988-0406).



mailto:daniklamothe@outlook.com
mailto:sdube@centredeglaces.ca

