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Nommé en l’honneur d’une légende du patinage de vitesse et du sport québécois, et quadruple médaillé olympique natif 
de la région de Québec, le Centre d’entraînement Gaétan-Boucher (CEGB) offre une structure d’encadrement compatible 
au modèle de développement à long terme de l’athlète, dans le respect d’un cheminement académique et individuel. 

Une centaine d’athlètes s’entraînent assidument au Centre de glaces Intact Assurance, en longue piste, en courte piste et 
dans une « formule hybride » qui combine deux disciplines. Tous les athlètes sont actifs au niveau provincial et national, 
notamment les membres de l’Équipe du Québec jusqu’à l’Équipe nationale.

centredeglaces.ca/cegb
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115 athlètes « à temps complet » s’entraînaient au Centre 
d’entraînement Gaétan-Boucher (CEGB) en 2025-2026 . Ce 
nombre est soutenable autant pour l’équilibre des ressources 
que pour la rencontre de la mission. En ce sens, le resserrement 
des critères permet d’améliorer la sélection et contribue à la 
cohésion des groupes. Pour la saison, la structure était basée 
sur un programme longue piste (LP) haute performance, 
un programme courte piste (CP) haute performance et le 
regroupement des programmes LP, CP et Hybride au niveau 
développement. Cette structure est plus efficiente pour la 
gestion et pour la composition des groupes. Ainsi, un ratio 
athlètes/entraîneur équilibré pour assurer un encadrement 
optimal reste une préoccupation constante de l’équipe.

Pour l’Académie du CEGB ; le programme Sport-études de 
niveau club s’est consolidé sous la gouverne de Frédérick Déry.  
Le programme s’est aussi démarqué par le développement 
et le partage d’outils d’évaluation avec Patinage de vitesse 
Québec (PVQ). Les programmes d’été de l’Académie ont 
également progressé avec l’ajout de deux camps jeunesse LP 
supplémentaire.

L’équipe de soutien intégré s’est bonifiée avec l’arrivée du 
préparateur physique Jérémia Renaud, de la physiothérapeute 
Isabelle Cossette en remplacement de Laura Belley en congé 
maternité et par l’ajout d’un service de massothérapie avec 
Guillaume Labbé. Cette équipe a permis d’offrir un soutien 
intégré inégalé pour un Centre d’entraînement national 
Next Gen B.

Le CEGB s’est aussi démarqué par son engagement à la 
réalisation du « Programme hybride » de patinage de vitesse 
Canada (PVC) en association avec PVQ. Par l’expérimentation, 
des athlètes confirmés en courte piste se voient proposer une 
voie d’accès vers la pratique en longue piste. Daniel Dubreuil 
et Marc-André Poudrier-Michaud ont élaboré et exécuté le 
programme prometteur qui sera reconduit au CEGB, sous la 
gouverne de PVC et avec le soutien de PVQ.

En partenariat avec la nouvelle équipe de direction de PVC 
LP, Phil Dunne et Jeremy Whoterspoon et l’équipe de PVQ, le 
CEGB participera activement au programme de développement 
national de l’athlète en LP.

Résolument tourné vers l’avenir, le CEGB se positionne 
avantageusement au début de ce nouveau cycle olympique.

André Grenier 
Coordonnateur développement et opérations sportives 
Centre d’entraînement Gaétan-Boucher

Les activités du Centre d’entraînement 
Gaétan-Boucher se déroulent au Centre 
de glaces Intact Assurance et sont sous la 
gouverne de la Corporation de gestion du 
Centre de glaces de Québec. Les athlètes 
qui s’y entraînent proviennent de la région de 
Québec et de l’est du pays. Les patineur·ses 
développent en courte piste, en longue piste 
et de façon hybride une combinaison des 
2 disciplines.

Depuis 2021, le nombre d’athlètes inscrits à 
temps complet a plus que doublé. Les autres 
activités de l’Académie du CEGB intègrent 
quant à elles, les jeunes de niveau Sport-
Études ainsi que de nombreux athlètes de la 
génération montante qui profitent des camps 
estivaux.

L’équipe, coordonnée par M André Grenier, 
regroupe les meilleurs entraîneur·es 
en patinage, des kinésiologues 
pour la préparation physique et des 
physiothérapeutes sportifs. Pour réaliser 
sa mission, le CEGB compte sur ses 
partenaires de toujours; Patinage de vitesse 
Canada, Patinage de vitesse Québec, 
Excellence Sportive Québec Lévis, et 
sur de nombreux collaborateurs dont 
PCN Physiothérapie, Nagano et plus 
récemment de partenaires privés tels que 
Poulet Royal.

Finalement nous profitons de ce moment 
pour remercier chaleureusement la 
Fondation Nordiques, qui a célébré cette 
année ses trente ans d’existence en 
offrant une contribution extraordinaire au 
CEGB. Le don de 50 000$ a permis l’achat 
d’équipements durables tels que des vélos 
stationnaires et des appareils perfectionnés 
pour la mesure des performances des 
athlètes.

Jean-François Harvey, 
Directeur général

Des conditions optimales pour la relève
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 CEGB, l’équipe

 Coordonnateur développement et 
opérations sportives
•  André Grenier

 Entraîneurs responsables de programme:
• Sébastien Beaulieu

• Pierre-Charles Blais

• Frédérick Déry

• Daniel Dubreuil

• Sabrina Lapointe

• William Lemelin-Bilodeau

• Marc-André Poudrier-Michaud

 Soutien technique:
• Shannon Cyr-Kirk, Préparateur physique

• Jérémia Renaud, Préparateur physique

• Laura Belley, Physiothérapeute PCN St-Nicolas 

• Sarah-Maude Carbonneau, Physiothérapeute PCN 
l’Hêtrière

• Isabelle Cossette, Physiothérapeute PCN Lebourgneuf

• Jonah Hurtubise, Technicien équipements NAGANO

 Entraîneurs et adjoints au CEGB et à 
l’Académie :
• Alexandre Déry

• Sébastien Dubé 

• Guillaume Labbé

• Danik Lamotte

• William Lefrancois

• Hubert Marcotte

• Fanny Michaud

• Guillaume Plante

• Miguel Bérard

• Émilie Greenfi eld

• Tomas Lacroix

• Cendrine Lévesque

• William Sohie

• Christo Toshkov

 Ressouces complémentaires :
• Annie Bellavance, Psychologue Sportive ESQL

• François Billaut, Physiologiste ESQL

• Guy Labrecque, Coach académique « life coach »

• Isabelle Morin, nutritionniste ESQL

•  Alain Vigneault, Préparateur Mental/Psychologue Sportif 
ESQL
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 Un équipe de soutien intégré alignée
Le CEGB se distingue par ses services aux athlètes hors glaces. Ainsi une équipe multidisciplinaire collabore 
constamment avec les entraîneurs pour ajuster la préparation physique, la physiothérapie et au besoin, des services 
médicosportifs et autres aspects de préparation. 

Préparation sportive*, les programmes sont élaborés par Shannon Cyr-Kirk et Jeremia Renaud qui interviennent sur 
une multitude de facettes par des entraînements pouvant comprendre de la musculation en salle, la prévention des 
blessures, des évaluations fonctionnelles, des entraînements d’accélération et de pliométrie, des tests physiologiques et 
des entraînements en puissance sur vélos stationnaires, des tests de puissance aérobie maximale ou anaérobie maximale 
(Wingate).

La science du sport est bien présente avec des prises de lactate sanguin, l’utilisation de matériel de haute technologie tel 
qu’une plateforme de force, des transducteurs linéaires, un système de chronométrage, des outils de récupération et des 
appareils de résistance inertiel tous utilisés régulièrement.  

En physiothérapie*, avec l’indéfectible partenariat de PCN, trois physiothérapeutes (Sarah-Maude Carbonneau, Laura 
Belley et Isabelle Cossette) se relaient et ont livré quelques 800 soins aux athlètes selon un système de priorisation des 
interventions. Les interventions démarrent lors des évaluations médicosportives en début de saison, se déroulent à la 
salle de traitement au Centre et même lors de compétitions à Québec et même à l’extérieur.  

* Ces deux services font l’objet de rapports distincts uniquement transmis aux partenaires institutionnels. 

 Des formations et conférences 
À plusieurs occasions dans la saison, les athlètes se voient aussi regroupés à l’occasion d’ateliers et de conférences :

Habitude de vie du sportif    François Billaut PhD   27 Mai 2025
Nutrition et cycle menstruel   Isabelle Morin, nutritionniste  11 août 2025
Gestion des Émotions - Atelier Sportez-vous bien Rébecca Rémillard   4 janvier 2026

À l’automne, en collaboration avec Sport’Aide des ateliers de sensibilisation ont été développés et offerts aux athlètes et 
dans certains cas, leurs parents. Les thèmes étaient :

• Prévention de la violence, zones grises et consentement ;
• Plaisir et performance doivent cohabiter ;
• Rôles et responsabilités pour favoriser des environnements sains ;
• Leadership positif

La Corporation de gestion du Centre de glaces de Québec et le Centre d’entraînement Gaétan-Boucher sont membres 
ou collaborent à :
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CEGB, bilan de saison

Longue Piste
L’objectif du groupe longue piste est de développer et de faire progresser les athlètes vers 
les programmes de l’équipe nationale. Même si l’intérêt du groupe prime, le programme 
d’entraînement et l’accompagnement se veulent personnalisés pour répondre aux besoins 
de chacun. L’athlète est amené vers le haut niveau en peaufinant ses compétences 
physiques, mentales, techniques et tactiques.

Performances :

•	 �Aimé Perreault qualifié sur l’équipe nationale

•	 �4 athlètes ont été sélectionnés Training Partner par l’Équipe nationale Sprint : 
Cendrine Lévesque, Cloé Jelonek, Léa Tessier et Arnaud Parent.

•	 �3 athlètes ont été invitées comme Training Partner pour l’été par l’Équipe nationale : 
Molly Flynn, Camille Tremblay et Frédérike Béland.

•	 Atteinte des critères NextGen :

•	 Arnaud Parent : 500m et 1000m
•	 Cendrine Lévesque : 500m et 1000m
•	 Léa Tessier : 500m
•	 Cloé Jelonek  500m et 1000m
•	 Aimé Perreault  5000m et 10 000m
•	 Félix Larochelle : 1500m 

Résultats remarquables :

•	 �Aimé Perreault: Coupe Canada finale (2e au 5000m, 1er au 10 000m et 1er au Mass 
start), Championnat canadien (2e au 5000m, 2e au 10 000m) et Sélection olympique (2e 
au 5000m, 2e au 10 000m)

•	 Cendrine Lévesque : Coupe Canada finale (2e au 500m (1), 1er au 1000m (1)

•	 Cloé Jelonek : Coupe Canada 1 (3e au 1000m (2))

•	 Frédérike Béland: Coupe Canada Finale (3e au Mass start)

•	 �Gabriel Charest**: �qualification aux Championnats du Monde Juniors à Inzell.

** Pris en charge par le CEGB lors des compétitions et ancien athlète du CEGB, mais s’entraînant actuellement au CRCE.

Progression du groupe :

•	 82% des temps sur distances individuelles ont été améliorés (PB)

•	 �Amélioration générale du groupe dans leurs distances respectives en moyenne de 2,4%

•	 �Amélioration moyenne de 6,09% de la force maximale des athlètes à prédominance sprint

•	 �Amélioration moyenne de 4,68% et 8,98% pour les seuils aérobique et anaérobique 
des athlètes à prédominance longue distance.

           © LuvCan Photography

Groupe 
Middle et 

Longue distances

Entraîneur responsable: 
Sébastien Beaulieu

Adjoint: 
William Lemelin-Bilodeau

Préparateur physique : 
Shannon Cyr-Kirk

ATHLÈTES

Miguel Bérard

William Boissonneault

Émilie Greenfield

Antoine Hamel

Félix Larochelle

Juliette Larochelle

Maurice Marcoux

Maé Omphalius

Arnaud Parent

Aimé Perreault

Joseph Perreault

Groupe 
Sprint et 

Middle distances

Entraîneure responsable: 
Sabrina Lapointe

Adjoint: 
William Lemelin-Bilodeau

Préparateur physique : 
Shannon Cyr-Kirk

ATHLÈTES

Frédérike Béland

Raphaël Côté

Molly Flynn

Cloé Jelonek

William Lefrançois

Cendrine Lévesque

Léanne Sirois

Léa Tessier
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Courte piste
En début de saison, le groupe s’était fixé différents objectifs de processus, performance 
et de classement.

Processus :
•	 Augmenter la vitesse générale du groupe :

•	 �Pour atteindre cet objectif, l’accent a été mis sur la préparation physique et 
l’amélioration de l’efficacité sur la glace (technique). En général, presque tous les 
membres du groupe se sont améliorés dans un ou l’autre de ces éléments.

Performances :
•	 Améliorer la moyenne des temps au 500m :

•	 �L’ensemble des filles ont amélioré leur temps au 500m. L’amélioration moyenne 
est de 0,51 seconde et permet de classer 6 patineuses dans une compétition 
nationale sénior.

•	 �La majorité des hommes ont amélioré leur chrono sur cette distance avec une 
moyenne de progression 0,49 seconde.

Classement :

•	 Classer entre 4 à 6 athlètes sur l’Équipe du Québec (Élite et Relève) :

•	 2 athlètes du groupe recevront l’identification « Équipe Québec ».
•	 Une troisième identification pour le CEGB proviendra du groupe développement.

•	 Maintenir un taux de participation d’environ 10 athlètes aux compétitions nationales 
senior :

•	 �9 athlètes du CEGB ont participé à des compétitions sénior cette année.

Faits saillants et performances remarquables :

•	 Simon-Olivier Côté :

•	 29e au classement national sénior
•	 Identification équipe Québec Élite

•	 Maryanne Bouchard :

•	 33e au classement national sénior
•	 Identification équipe Québec Relève

•	 Marie-Félix Guérin : médaille de bronze à l’Omnium Canadien 16-18 ans

•	 Thomas Brault : amélioration notable de plus d’une seconde au 500m.

     

  

Entraîneur responsable: 
Pierre-Charles Blais

Adjoints: 
Frédérick Déry 
Danik Lamothe 

William Lemelin-Bilodeau 
William Sohier 
Sébastien Dubé

Préparateur physique : 
Shannon Cyr-Kirk

ATHLÈTES

Félix Bédard

Xavier-Mathis Bolf

Maryanne Bouchard

Léa Boucher

Félix Bouffard

Thomas Brault

William Clément

Simon-Olivier Côté

Édouard Gravel

Jordann Guérin

Marie-Félix Guérin

Prabhnoor Grewal

Ivan Gulenok

Ariane Joly

Justin Lacasse

Thomas Lacroix

Maeva Leclerc

Kyle Lourenzo

Charles-Étienne Morin

Méganne Tremblay
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Groupe Hybride

Entraîneurs 
responsables : 
Daniel Dubreuil 

William Lemelin-Bilodeau 
Marc-André Poudrier-

Michaud 

Adjoints : 
Guillaume Plante (CP) 
Sébastien Dubé (CP) 
Alexandre Déry (LP) 
William Sohier (LP) 

Hubert Marcotte (LP)

Préparateur physique : 
Jérémia Renaud

ATHLÈTES

Raphaëlle Auger

Magalie Beaulieu

Michael Beaupré-Boucher

Sébastian Beaupré-Boucher

Arnaud Bédard

Louis-David Blanchette

Raphaël Bouchard

Coralie Boulais

Julianne Burns

Laurence Charron

Laurie Crête

Charlyne Deblois

Marianne Demers

Cassandre Desrosiers

Sophie Ferlatte

Zitlalli Gravel

Frédérique-Olivia Laporte

Maxime Larochelle

Marianne Lavoie

Thomas Leblanc

Tom Lepoutre

Eva Marek

Émilie Mercier

Théo Montminy

Maude Perron

Guillaume Poirier

Philippe Tanguay

Aby-Léonie Ward

Donavan Ward
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Hybride, Longue piste et Courte piste développement
En début de saison, le groupe s’était fixé différents objectifs de processus, performance 
et de classement.

Objectifs de la saison :

•	 Développer et aider des athlètes en courte et longue piste, tant dans la progression 
dans les classements québécois et canadiens que dans l’apprentissage des rudiments 
des deux sports. 

•	 Donner le plus d’opportunités possible afin de leur permettre de faire un choix éclairé 
lors de leur spécialisation

•	 Faire la promotion du programme et agir en tant que leader dans l’alignement des 
programmes régionaux et provinciaux hybrides. 

Processus :

Pour atteindre ces objectifs, des plages d’entraînement ont été offertes dans les 
deux sports à raison de 3 à 4 fois en courte piste et 2 à 3 fois en longue piste 
hebdomadairement. Les athlètes ont pu participer à des compétitions d’envergure 
provinciale et nationale dans les deux sports. 

Tous les patineurs hybrides ont ainsi eu l’opportunité de choisir le sport qui leur 
convenait le mieux; neuf d’entre eux ont amorcé la saison à titre d’athlètes hybrides avant 
de se concentrer plus spécifiquement sur le courte ou le longue piste pour la suite. 

L’équipe d’entraînement a poursuivi sa collaboration avec les clubs de la région, ainsi 
qu’avec les entraîneur·es des clubs à travers le Québec, afin d’offrir des occasions 
d’entraînement en longue piste et de faire découvrir ce sport à des athlètes de courte 
piste. Une initiative qui, selon les rétroactions reçues, continue d’être accueillie 
positivement par ceux et celles qui en bénéficient.
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Longue piste 
développement

Entraîneurs 
responsables : 
Daniel Dubreuil 

Marc-André Poudrier-
Michaud 

Adjoints : 
Alexandre Déry 

William Lemelin Bilodeau 
Préparateur physique : 

Jérémia Renaud

ATHLÈTES

Ève Boulay

Justin Carrière

Ewan Cherron

Érica Durand

Marie Ferlatte

Jimmy Fortin-Simard

Éliot Fortin-Viens

Félix Gingras

Émilie Greenfield

Édouard Grondin

Lily-Pier Guérin

Olivier Landreville

Oriana SOfia Loaiza Cardenas

Étienne Parent

Yoan Perron

Aymeric Santos-Potvin

Camille Tremblay

Courte piste 
développement

Entraîneurs 
responsables : 
Daniel Dubreuil 

Marc-André Poudrier-
Michaud 

Adjoints : 
Sébastien Dubé 

William Lemelin Bilodeau 
Guillaume Plante 

Préparateur physique : 
Jérémia Renaud

ATHLÈTES

Adrien Marchand

Alyssa Bouchard

Dylan Drolet

Émile Breton

Félix Beaulieu

Luna Campos

Mykhaylo Gulenok
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Faits saillants et performances remarquables :

•	 �Aby-Léonie Ward a terminé aux Championnats Canadiens neo-junior (15 à 18 ans) à 
l’âge de 15 ans au 1000m.

•	 �Le CEGB a gagné 18 médailles sur une possibilité de 24 aux Championnats 
Canadiens néo-junior :

•	 Philippe Tanguay : 4 médailles d’or
•	 Louis-David Blanchette : 4 médailles d’argent
•	 Guillaume Poirier : 3 médailles de bronze
•	 Aby-Léonie Ward : 2 médailles d’or et 1 médaille d’argent
•	 Coralie Boulais : 1 médaille d’argent
•	 Maude Perron : 3 médailles de bronze 

•	 Aymeric Santos-Potvin a remporté la médaille de bronze au 5000m au

•	 Théo Montminy a remporté la médaille d’argent au 500m à l’omnium junior. 

•	 27 patineurs des groupes ont participé à la Coupe Canada finale junior:

•	 Aby-Léonie Ward (3e overall): 1 médaille d’argent et 2 médailles de bronze 
•	 Coralie Boulais (2e overall): 1 médaille d’argent et 1 médaille de bronze 
•	 Maude Perron: 1 médaille de bronze 
•	 Émile Breton: 1 médaille d’argent 
•	 Félix Beaulieu 1 médaille de bronze 

•	 �8 patineurs qui ont participé aux Jeux du Québec dans 3 régions (Chaudière-
Appalaches, Capitale-Nationale et Laurentides). Les athlètes suivants se sont 
illustrés :

•	 Charlyne Deblois: 1 médaille d’argent et 1 médaille de bronze 
•	 Aby-Léonie Ward: 2 médaille d’argent 
•	 Magalie Beaulieu: 1 médaille d’or 
•	 Philippe Tanguay: 1 médaille de bronze 
•	 Coralie Boulais: 1 médaille d’argent
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Sport-études niveau club

Coordonnateur et 
Entraîneur responsable : 

Frédérick Déry 
Entraîneur responsable : 

Daniel Dubreuil 
Préparateur physique : 

Jérémia Renaud

ATHLÈTES

Mélia Bolduc

Mélivia Bouchard

Elliot Breton

Étienne Crête

Yitian Fortin

Xavier Gamache

Jérôme Gauthier

Justin Gingras

Gabriel Lapierre

Alexis Laplante

Clarisse Larouche

Louis-Vincent Larouche

Pierre-Alexandre Leduc

Nathan Mercier

Simon-Pierre Mercier

Malik Montminy

Mathilde Morency

Alice Parent

Émile Pelletier

Olivier Roy

Jules Stasny

Samuel Whittom

ATHLÈTES S-É 
rencontrant les 

standards CEGB

Magalie Beaulieu

Louis-David Blanchette

Coralie Boulais

Frédérique-Olivia Laporte

Tom Lepoutre

Eva Marek

Émilie Mercier

Théo Montminy

Guillaume Poirier

Maude Perron

Philippe Tanguay

Aby-Léonie Ward

Académie du CEGB

Sport-études
Le programme compte 22 patineur·ses au Sport-études de « niveau club » et 12 autres 
qui rencontrent les standards CEGB. Cela démontre l’importance de cette porte d’entrée 
dans le cheminement des athlètes.

La collaboration essentielle développée avec les entraîneurs des clubs locaux a renforcé 
l’intérêt pour le programme.

Demandes d’admission 

Pour la saison, reflet de l’engouement croissant, un total de 12 nouvelles demandes ont 
été reçues :

•	 6 en secondaire 1
•	 2 en secondaire 2
•	 1 en secondaire 3
•	 2 en secondaire 4
•	 1 en secondaire 5

Triathlon – Avec la collaboration de l’Université Laval, une compétition amicale 
entre les athlètes du CEGB a été organisée le 5 juin 2025. 

© Crédit photo CEGB
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Faits saillants et performances remarquables :

•	 Championnat canadien Longue piste jeunesse : 

•	 11 patineurs qualifiés ont participé. 5 patineurs de plus qu’en 2024-2025 
•	 Clarisse Larouche se classe 10e chez les 12 ans
•	 Mélia Bolduc se classe 17e chez les 12 ans
•	 Mathilde Morency se classe 9e chez les 12 ans
•	 �Alice Parent se classe première chez les 13 ans. (Elle est donc championne Canadienne chez les 13 ans féminin)
•	 Samuel Whittom atteint la 5e place chez les 13 ans garçons
•	 Olivier Roy se classe 11e chez les 13 ans.
•	 Xavier Gamache se classe 17e  chez les 13 ans
•	 Étienne Crête se classe 18e chez les 13 ans
•	 Yitian Fortin se classe 2e chez les 12 ans
•	 Louis-Vincent Larouche se classe 4e chez les 12 ans
•	 Nathan Mercier se classe 11e chez les 12 ans 

•	 Championnat canadien courte piste jeunesse de l’Est :

•	 4 patineurs qualifiés ont participé. soit le double de l’an dernier.
•	 Clarisse Larouche se classe 15e chez les 12 ans.
•	 Mélia Bolduc se classe 12e chez les 12 ans.
•	 Alice Parent se classe 9e chez les 13 ans.
•	 Samuel Whittom se classe 6e chez les 13 ans. 

Progression et Perspectives 

•	 �Deux athlètes Samuel Whittom et Alice Parent, ont atteint leurs standards CEGB et intégreront le groupe CEGB 
hybride à la saison 2026-2027.

•	 �La moyenne d’amélioration du groupe est de 1,015 seconde le 100 mètres.  Donc une amélioration moyenne de 
presque une seconde le tour. 

Camp longue piste jeunesse 2025 
•	 �98 participants au travers des 3 camps, ce qui représente une augmentation de 61 participants par rapport à 2024 

avec 37 participants :

•	 Camp #1 (27 au 29 juin)= 53 participants (3 groupes) 
•	 Camp #2 (1 au 3 août)= 21 participants (1 groupe/ 2 sous-groupes)
•	 Camp #3 (22 au 24 août)= 23 participants (1 groupe/ 2 sous-groupes) 

•	 �Ont été accueillis des patineurs et patineuses de partout au Québec, Nouveau-Brunswick, Nouvelle-Écosse, Ontario et 
des États-Unis lors de nos 3 camps.

•	 �10 entraîneurs au travers des 3 camps (Camille Tremblay 3x- Hubert Marcotte 2x- William Lefrançois-Arnaud Parent-
Christo Toshkov- Émilie Grennfield)

•	 1 coordonnateur : William Lemelin Bilodeau

•	 Planification :

•	 5 plages d’entraînement sur glace et 4 plages d’entraînement hors glace
•	 �2 conférences par camps (athlètes et aiguisage): Christopher Fiola camp #1, Béatrice Lamarche camp #2 et Rose 

Laliberté-Roy camp #3 
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À moins de mention spéciale, les photos de ce rapport d’activité
ont été prises par Bartlema Photographie d’action.

© Corporation de gestion du Centre de glaces de Québec, 2026. Tous droits réservés.
Toute reproduction, même partielle, est interdite sans une autorisation écrite de la direction générale.


